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Pacientes con cáncer
de cabeza y cuello

Fisioterapia



Dolor.
Alteración de la piel.

Alteraciones posturales.

Plan de cuidados

Repeticiones____durante____ do a la posición inicial.

Repeticiones____durante____ 

posición inicial.

con al lado contrario.

Repeticiones____durante____ 



brazos atrás.

(Arañita).

Repeticiones____durante____ 
Repeticiones____durante____ Repeticiones____durante____ 



posible.

Repeticiones____durante____ 
controlada.

Repeticiones____durante____ Repeticiones____durante____ 

Ejercicios respiratorios



boca.

Cada ejercicio
se realiza en:
Repeticiones _____
durante _____ 
segundos,
sosteniendo
el movimiento

Diafragmáticos

Torácicos bajos

Torácicos altos



tector solar.

circular y descendiente  en el cuello a tole
rancia.

¿Cómo evitar un linfedema?



Tener en cuenta:

Tomado de:



Es importante que comprenda todas las instrucciones antes de 
salir de la institución. Si tiene dudas, solicite nuevamente la expli-
cación al personal de salud, hasta tener clara la información.

Teléfono: (604) 342 10 10
Dirección: Diagonal 75B #2A - 80/140
Medellín - Colombia
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